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JOOR YOGA & FRUHSTUCK

Juni: 9.15.16, 22, 23.

Starte mit Outdoor Yoga in den Tag. Spiir beim Sonnengruf deine JUI|: 13!14’ 20’ 21 9 27: 28
Zehen im Gras, lass dir die Sonne ins Gesicht strahlen und lausche , , -
weitere Termine folgen =

bei der Endentspannung den Gerduschen der Natur,
Fiir den perfekten Abschluss einer Yogaeinheit, darf ein Friihstiick
natiirlich nicht fehlen. Tanke nach dem Outdoor Yoga wieder Energie bei
einem leckeren Bergfriihstiick bei uns im Alpengasthof Schldgelberger.
Ein abwechslungsreiches Friihstiicksangebot wird speziell fiir die
Yogateilneh bgestimmt. : ‘ ‘ :
SRR UL Wir haben eine Mindestanzahl an Teilnehmern, daher
Von 09.00 bis 10.15 Uhr Yoga. AnschiieBend gemeinsames Friihstiick ist es maglich dass nicht alle Termine stattfinden.
im Alpengasthof Schiggelberger. Bring bitte deine eigene Yoga Matte mit.

Was dich erwartet:

* 75 min Yoga Flow (fiir alle Levels geeignet)

* Endentspannung begleitet mit atherischen Olen (optional)

* Reichhaltiges Friihstick, frischer Kaffee oder Chailatte,
mit einzigartigen Ausblick.

Anmeldung: Bitte direkt bei Antje unter 06476/313-30
oder per Mail, Codewort: YOGA post@schloegelberger.at

DER ABENTEUER
SPIELPLATZ

ZUCKERSCHMIEDE
MEHLSPEISEN ZUM MITNEHMEN

Fiir jede Feier der richtige Kuchen. Alle Torten werden auf Vorbestellung fiir dich kreiert.

Klar, der wichtigste Spielplatz fiir unsere Géste ist die Natur. Das sehen o ‘ ) )
i Oder nimm dir einfach eine kistliche Mehlspeise aus unserer Zuckerschmiede mit nach Hause.

auch unsere Tiere so. Abenteuerspielplatz, Wildgehege samt Fitterungen,

Wasserabkiihlung und Staudammbau am Leisnitzbach sowie alle erdenk- Hol dir dein Sahnehubchen vom Berg des Lebens. Firmenbuchnummer 290528y
lichen Freiluftsportarten sind mdglich.
Der Hochstand liegt an der hauseigenen Gokartbahn, die Blicke “von ALPENGASTHOF SCHLGGELBERGER GMBH

oben” weit hinunter in das Murtal sind unvergesslich, und die Bienen

summen bei soviel Natur und Leichtigkeit vergniigt vor sich hin. SCHLOGELBERGWEG 4 * A 5581 ST. MARGARETHEN

POST@SCHLOEGELBERGER.AT * BERGRUF: +43 6476 313
SCHLOEGELBERGER AT




